AUTISMO CLASSICO NA INFANCIA

O autismo é um disturbio congénito caracterizado por alteracdes no desenvolvimento
infantil que manifesta-se nos primeiros meses de vida, caracterizando-se por um
retrocesso das relacoes interpessoais e diversas alteracdes de linguagem e dos
movimentos. Estes sintomas sao reconhecidos principalmente entre os 6 e os 36 meses
de idade. As causas sao desconhecidas, mas pode estar associado a fatores genéticos e
problemas pré e pés-parto.

Apresentacao

Identificamos que existem varios tipos de Autismo, entretanto cada
sindrome com sua nomenclatura especifica:

Autismo Classico (Classic autism), Sindrome de Asperger (Asperger
syndrome), Autismo Atipico (Atypical autismo), Autismo de Alto Nivel
Funcional (High-functioning autism), Perturbacao Semantica-Pragmatica
(Semantic pragmatic disorder), Perturbacao do Espectro do Autismo
(Autistic spectrum disorder (ASD).

O que significam essas palavras e expressoes?

Todas estas palavras e expressoes sao utilizadas para descrever formas
de autismo ou estados relacionados com o autismo (autismo). O autismo
é uma dificuldade qualitativa que afeta a forma como uma pessoa
comunica-se com outras pessoas e relaciona-se com o mundo a sua
volta. As pessoas com autismo tém dificuldades em duas areas
principais. Estas areas sao, por vezes, chamadas triade dos desvios

qualitativos (da comunicacao):
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-> Dificuldades em compreender e usar a linguagem para comunicar-se.

-> Dificuldades nas interagcoes sociais e nas relagées com pessoas.

Muitas pessoas com autismo tém reacoes incomuns as sensagées como
sons, luzes ou toques. Podem ter também dificuldades de aprendizagens,
dislexias ou outras dificuldades. Contudo, as pessoas com Sindrome de
Asperger, nao tém dificuldades de aprendizagem, mas partilham as duas
principais dificuldades apresentadas acima.

Pensam que existem mais de 2000.000 de pessoas com autismo no
Brasil. O autismo é mais comum nos homens do que nas mulheres.

As pessoas com autismo nao tém deficiéncia fisica. Nao necessitam de
cadeiras de rodas e a maioria parece igual a qualquer outra pessoa que
nao tenha autismo. Por isto, pode ser mais dificil para as outras pessoas
compreenderem como é ter autismo.

O que causa o Autismo?

Ninguém sabe ao certo qual é a causa, mas existem estudos que
apontam possiveis ligacoes genéticas. Também pode ser associado com
a forma como o cérebro se desenvolveu antes, durante ou pouco apés o
nascimento.

O autismo nao é causado por mau desempenho dos pais ou pela
educacao de uma criancga.

Dificuldades com a linguagem e habilidades de comunicacao

As pessoas com autismo poderao:

-> Ter dificuldades em compreender e utilizar gestos, expressoes faciais
ou tons de voz;

-> Ter dificuldade em responder a perguntas ou em seguir instrugcoes;

-> Repetir o que foi dito. Isto significa “ecolalia”;

-> Ter dificuldades em iniciar e manter uma conversa

-> Usar palavras complexas, mas nao compreender o sentido destas

-> Falar de um interesse especifico que tém, sem se aperceberem de que
os outros nao partilham desse interesse;

-> (Algumas pessoas com autismo) poderao nao desenvolver a fala.
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Como vocé pode ajudar:

-> Atraia a atencao da pessoa antes de iniciar uma conversa (por
exemplo, dé um toque no ombro da pessoa autista ou diga o nome dela).
-> Utilize um nivel de linguagem que a pessoa possa compreender.

-> Fale claramente e use palavras curtas.

-> Utilize imagens para ajudar a compreensao.

-> Dé tempo ao autista para que ele reaja ao que vocé disse.

-> Considere outras formas de comunicacao, tais como a escrita, gestos
ou utilize imagens se for necessario. -
> Aceite que a pessoa autista pode precisar de algum tempo a sés;

-> Tente expressar claramente os seus sentimentos. Caso se sinta feliz,
mostre-se feliz e diga que esta feliz;

-> Incentive a pessoa autista a interagir com os outros, por exemplo, se
gostar de computadores, nao poderia entrar para uma comunidade
eletronica?

-> Com o tempo, ajude a pessoa a desenvolver habilidades em relacao a
interacao social, talvez treinando certas situacoes em casa ou na
escola. Um assistente social, professor ou outro profissional podera ser
capaz de ajudar;

-> Ajude a pessoa autista a compreender e a explicar os seus
sentimentos.

Por exemplo, dé ao seu filho o brinquedo preferido dele e diga: Isto te faz
feliz.

Dificuldades com a interacao social e relacao com pessoas

As pessoas com o autismo podera:

-> Ter dificuldades em compreender as emocgoes e sentimentos das
outras pessoas;

-> Ter dificuldade em expressar as suas emogoes e sentimentos de uma
forma socialmente aceita.

-> Querer interagir com outras, mas nao saber como interagir;

-> Ter dificuldade em relacionar-se com outras pessoas, mas nao saber
interagir com os outros.

-> Nao compreender as regras sociais para diferentes situacoes,

-> Nao querer partilhar atividades com outros;

-> Nao gostar de conhecer outras pessoas;
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Anomalias Motoras

-> Podem permanecer imoéveis durante um tempo prolongado.

-> Distarbios de comportamento, atos rituais esteorotipados, repeticao
de um mesmo movimento, com o tronco para frente e para traz.

-> Movimentos com as maos e os bragos no vazio, sem qualquer
significado.

-> Caminhar rigido ou em circulos, com os bracos apertados sobre o
corpo.

-> Hiperatividade.

Caracteristicas comportamentais

Devido as dificuldades que enfrentam algumas pessoas com autismo
poderao parecer comporta-se de forma inadequada. As razoes pelas quais
isto acontece podem ser:

-> A pessoa esta tentando se comunicar;

-> A pessoa nhao compreende as regras sociais;

-> A pessoa sentir-se ansiosa, assustada ou frustrada;

-> A pessoa gosta de uma determinada atividade, mas nao compreende as
consequéncias desta. Por exemplo, uma pessoa com autismo adorava o
som do vidro partindo-se, mas nao percebia que nao era seguro nem
aceitavel partir vidros em publico. -
> Dé alternativas sempre que possivel. Por exemplo, se a pessoa nao
gosta de barulhos intensos, dé a ela fones de ouvido para usar quando
estiver na rua;

-> Procure o aconselhamento de um médico se vocé considera que pode
haver um problema de ordem médica;

-> Exponha lentamente a pessoa a algumas das situacoes com as quais
ela tem dificuldades;

-> Dé ha ela tempo para desempenhar a sua atividade preferida num
ambiente seguro.
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